
Universiteit van Pretoria Jaarboek 2018  |  www.up.ac.za  |  01:23:51 23/05/2025  |  Bladsy 1 van 1

Universiteit van Pretoria Jaarboek 2018

Menslike bewegingstudies 124 (JMB 124)
Kwalifikasie Voorgraads
Fakulteit Fakulteit Opvoedkunde
Modulekrediete 6.00
Programme BEd Grondslagfase-onderwys
Voorvereistes Geen voorvereistes.
Kontaktyd 1 lesing per week
Onderrigtaal Module word in Engels aangebied
Departement Vroeë Kinderonderwys
Aanbiedingstydperk Semester 2
Module-inhoud
Die module stel die student in staat om deel te neem aan aktiwiteite wat beweging en fisiese ontwikkeling
bevorder. Kreatiewe beweging op die maat van musiek om ritme en danspatrone te bevorder is deel van die
verskillende maniere wat 'n leerder gebruik om verskillende liggaamsdele te ontdek. Verskillende motoriese
ontwikkeling word ondersoek- motoriese vaardighede, liggaamsbewustheid en perseptueel-motoriese
vaardighede. Bewegingsvaardighede in vroeë kinderontwikkeling gebruik 'n kombinasie van liggaamsdele om te
beweeg, draai, swaai en te balanseer met of sonder apparaat. Die klem word gelê op ruimtelike orientasie,
kinetiese persepsie, spierkrag en stamina. Dit sluit in die gooi, slaan, vang, rol en hop van balle of soortgelyke
apparaat. Bewegingsaktiwiteite sluit ook speletjies in wat hardloop, jaag en koes bevorder.

Die inligting wat hier verskyn, is onderhewig aan verandering en kan na die publikasie van hierdie inligting gewysig word..
Die Algemene Regulasies (G Regulasies) is op alle fakulteite van die Universiteit van Pretoria van toepassing. Dit word vereis
dat elke student volkome vertroud met hierdie regulasies sowel as met die inligting vervat in die Algemene Reëls sal wees.
Onkunde betrefffende hierdie regulasies en reels sal nie as ‘n verskoning by oortreding daarvan aangebied kan word nie.
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